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Publicado para los miembros de Access to Care

Estimado miembro,

Como valioso participante de nuestro Programa de Access to Care, gueremos recordarle los beneficios
disponibles para usted:

Beneficios Basicos:
* Visitas ilimitadas al médico de atencion primaria con un copago de $5 (se asigna un médico local
segun el codigo postal)
e Pruebas de laboratorio y radiografias ilimitadas con un copago de $5 (en muchos sitios en todo el
condado de Cook)
e Copago de $15-40 en recetas médicas (llenadas en la mayoria de las farmacias principales como
Walgreens)
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Beneficios Ampliados:
» Sesiones de asesoramiento con un copago de $5 (hasta 8 sesiones)
» Mamografias y ecografias mamarias con un copago de $5
e Tiras reactivas para pruebas de diabetes gratuitas
e Vacunas gratuitas contra la gripe y la neumonia

e Ayuda para conectar a los miembros con servicios comunitarios no médicos También puedes
imprimir una solicitud

desde nuestro sitio web,
Por favor, recuerda volver a inscribirte en nuestro programa accesstocare.org, o
anualmente para mantener un acceso ininterrumpido a estos servicios llamar al 708.531.0680
vitales y seguir beneficiandote de nuestra comunidad. para que te envien una
por correo.

¢NECESITAS AYUDA CON LOS SERVICIOS PUBLICOS?

ENCUENTRA UNA LISTA COMPLETA DE SITIOS DE ADMISION DE SOCIOS
DE LIHEAP CERCA DE TI.

Los servicios estan disponibles para personas en crisis y vecinos que no pueden satisfacer sus
necesidades basicas.
. CEDA ofrece una variedad de programas y servicios en las areas de:
« Asistencia con facturas de servicios publicos
. Acondicionamiento del hogar para el clima
« Empleo y capacitacion
« Servicios de vivienda
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« Apoyo familiar y participacion comunitaria
« Salud y nutricién https://www.cedaorg.net/find-services/
o llame a la oficina al (312) 782-CEDA (2332).

Access to Care es administrado por el Suburban Primary Health Care Council, una organizacién
;ACCESS to Care privada sin fines de lucro. Los fondos para Access to Care provienen del condado de Cook,
== municipios, fundaciones privadas y corporaciones, organizaciones de servicio e individuos.
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EL SARAMPION

El sarampion es una enfermedad respiratoria grave (de los pulmones y las vias respiratorias). Causa
sarpullido y fiebre. Es muy contagioso. En casos poco frecuentes, puede ser mortal.

iCudles son los sintomas del sarampién?

El sarampién empieza con una fiebre que puede ser muy alta.
Algunos de los otros sintomas que pueden presentarse son:
« Tos, moqueo o secrecion nasal y enrojecimiento de |os ojos.

= Sarpullido de diminutos puntitos rojos que empieza en la cabeza
y luego se extiende al resto del cuerpo.

= Diarrea.

= Infeccion de oido.

2Es grave el sarampién? e :] =
El sarampion puede ser peligroso, especialmente para los
bebés y los nifos pequenos. En algunes ninos, el E E E E B E
sarampién puede causar |o siguiente: E E E E E E
« Neumonia (una infeccidn pulmonar grave) E OSPITAL E
« Daiio cerebral permanente II
« Sordera
+ Muerte 1decada5sera
hespitalizade

iComo se propaga el sarampion?

El sarampidn se propaga cuando una persona infectada con el

virus respira, tose o estornuda,

Es muy contagioso.

Usted puede contraerlo simplemente al estar en una habitacién

en la que haya estado alguien con sarampién, incluso 2 horas

después de que esa persona se haya ido.

= Y usted puede contraer el sarampién de una persona infectada
incluso antes de que le aparezca el sarpullido.

« Casi todos |los que no han recibido |a vacuna MMR contraeran

la enfermedad si se exponen al virus del sarampidn.

Los proveedores de atencion médica recomiendan
ponerles dos dosis de la vacuna MMR a los ninos
como la mejor forma de proteger contra el
sarampion, |as paperas y la rubéola.

iCuando deberia ponerle la vacuna MMR
(o triple virica) a mi hijo?

Una dosis en cada una de las siguientes edades:
Dl‘::s) 12-15 meses D?;-..

Antes de viajar a otro pals, se les deberfa poner 1
dosis de la vacuna MMR a los bebés de 6 a 11 meses.

iPor qué deberia ponerle lavacunaMMR a
mi hijo?

= Protege a su hijo contra el sarampidn, una
enfermedad potencialmente grave, asi como
contra las paperas y la rubéola.

« Protege a su hijo para que no tenga un sarpullido
incémodo y fiebre alta debido al sarampién.

= Evita que su hijo falte a |a escuela o guarderia
infantil, y que usted falte al trabajo.

iCudles son los efectos secundarios de la
vacuna?

La mayoria de los ninos no presenta ninglin efecto
secundario a causa de |a vacuna. Los que se
producen, suelen ser leves e incluir:
« Dolor, enrojecimiento o hinchazon en el lugar
de la inyeccidn.
« Fiebre
Sarpullido leve
= Dolor y rigidez pasajeros en las articulaciones
« Es raro que se produzcan efectos secundarios
mas graves. Estos pueden incluir fiebre alta que
podria causar convulsiones.

Escanear para
obtener mas
informacion
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